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心光傳愛心光傳愛

突破眼前的藩籬
找到屬於我們的天空飛翔

您
準備好與我們一起飛翔了嗎？



上半場上半場
實現夢想的哆啦A夢

(讚頌曲) YOU ARE BY MY SIDE

讚頌:清涼月光

奔馳在千里草原

(讚頌曲) 謝謝好慈心

(讚頌曲) 祈禱的白雲

 

心光樂團

曾宜臻

青青草原二胡
四重奏

你是我的眼

(創作曲) 星光

(讚頌曲) 我的回憶

(讚頌曲) 生命協奏曲

(讚頌曲) 相思湖畔

心花開

 

吳柏毅

蘇建銘

心光樂團

徐百香、魏曉婕演唱
心光樂團伴奏



主持⼈簡介

隨同夫婿蘇建銘醫師領會心光，推廣心靈教育、陪伴與接納生命。至今已有

心光讃頌班、心光按摩小站、心光樂團及社區服務等多元課程及社團陸續成

立。並與師大特教系張千惠教授及劉純如博士合作，著手於視障者的心靈成

長，期望透過幸福教育，學習到覺知、希望與信心。

110年起開始與企業界合作，投入關懷街友行列，舉辦「心光讃頌寒冬送暖

音樂饗宴」，以尊重生命為主軸，著手「如何讓街友上岸」等計畫，更推動

視障者為企業職用。未來希望能與政府單位及企業界、學術界合作共同打造

視障者共住家園及都會區青銀共住等計畫。

曾美雲

陳尚耀
       104年接觸菩提道次第廣論，隔年參加福智企業營，108年參加CEO班

學習，是年面臨生命垂危、傾家蕩產之困境，靠著佛法中正確、正向的理路

及師長、善友的陪伴、勇敢再站起來。發願幫助需要幫助的人。目前已逐步

邁入利他的腳步。人生心得：除正法外，一切法無益。除善法欲外，一切欲

無用。



       樂團簡介 2022年初因音樂會的緣起而成立的二胡樂團由，曾宜臻老師

帶領心光班的許清閔、張晉豪、劉俊宏等三位同學一起組合而成,因演出之

創作曲目而命名為「青青草原二胡四重奏」。

       團員們雖成長背景不同，但皆在台中后里明學校完成國小到高中的學

業，也是國樂社成員，學習胡琴，因朝夕相處彼此之間的默契十足，感情也

如同家人一般。國樂社學習期間，周進成老師長年帶領下，不但獲得多次音

樂比賽優等不但獲得多次音樂比賽優等，曾宜臻老師更是位傑出二胡演奏

家。

蘇建銘
       是目前台灣唯一在黑暗中執業的醫師。因

車禍中途失明，在得到家人親友的支持，遇到

了心靈導師，經過多年的努力，終於走出一條

路，除了服務有緣的醫院病患，更致力視障朋

青青草原二胡四重奏 (許清閔、劉明達、劉俊宏、陳孟俊)

表演者簡介

        團員們演出經驗豐富，除駐點

的街頭藝術外，也曾參與各地演出，

今年剛成團，也是師生第一次同台演

出，除了二胡演奏外也加入高胡跟低

音二胡，使樂曲音響更為豐富，期待

能帶給觀眾們耳目一新的驚喜與心靈

深處難忘的體驗。

友的心靈提昇，舉辦讀書會，心光研討班，心光讚頌合唱團，號昭成立心光

樂團，並參與夢蓮花合唱團多年，到國內外演出，傳播正向光明的樂音等。



      現為爵士音樂職業演奏家、生命教育激勵講師、薩克斯風教師、英國

ANDIR安迪爾薩克斯風台灣地區代言人，曾發行三張薩克斯風演奏專輯：

『毅猶未盡』、『MISSING六分之四』、『LIFE爵士樂團無限視界夢想音

樂會現場實錄』。

     「如果只剩0.03的視力，你會堅持還是放棄？」

       吳柏毅說：「愛」使人勇敢有力量，他在音樂裡找到自信，也用音樂影

響更多生命。

       先天性青光眼導致視力不良，國小國中身處於不適合的教育環境中，害

羞内向年少的吳柏毅晃晃蕩,渡過沒有，人生目標的歲月。高中進入台北市

立明學校接觸到薩克斯風，從此成為決心用一輩子努力的人生方向。

       吳柏毅說:「音樂就是生命，如同呼吸般不可缺」。他與一群擁有共同

價值觀的伙伴組成了LIFE爵士樂團，明盲合作打破視障樂的既定框架。

2018年受邀中華民國國宴演出團體。

       他的勵志故事更成為東森新聞，華視新聞雜誌,TVBS步一腳印看見新台

灣、三立電視、非凡電視等爭相報導的焦點人物，商業週刊更微電影報導記

錄吳柏毅的薩克斯風之路。

吳柏毅 (心光樂團、LIFE爵士樂團團長)

表演者簡介



曾宜臻

       台灣胡琴演奏家，在嘉義出生。從小失明，畢業於中國文化大學音樂學

系中國音樂組，主修二胡。畢業後長年參加藝術工作，曾應邀到日本(東

京)、美國(華盛頓)和歐洲國家表演。參加工作以來仍努力學習胡琴藝術、樂

隊合奏藝術和指揮藝術。民樂二胡、板胡、中胡、高胡、低胡、椰胡(有弦;

胖胡)、京胡(京劇胡琴)、京二胡(京劇二胡)、六角弦、殼子弦、大廣弦、喇

叭弦等多種胡

琴類樂器都有相當造就,並自學小提琴、中提琴、大提琴、低音提琴、三

弦、秦琴、月琴、爵士鼓、木箱鼓、非鼓、馬頭琴等多種樂器。

表演者簡介

徐百香

       文化大學音樂系聲樂組畢業，曾在國家音樂

廳辦過獨唱會，喜歡嘗盡人生種種，舉凡煮菜，

織，串珠，都很想嘗試。也喜歡冒險及嘗試新奇

的事物，現在唯一的夢想就是登上玉山, ，相信懷

著正面的思想就會有善緣來住。



       一群走在黑夜中的視障音樂家，因為學習佛法，心中有了光明，因為熱

愛音樂，生命變得精彩。用一顆熱忱的心，溫暖著你我。

      心光樂團成立於2020年年底，由台灣第一位視障精神科醫師，也是成立

福智心光班的蘇建銘與太太曾美雲，兩位班長所號召。團員來自各方視障音

樂界的菁英，其中不乏多次在國家樂廳舉辦獨奏、獨唱會者，以及受邀於中

華民國國宴上演出的優秀音樂家。樂團中的編制包括中國樂器、西洋樂器以

及聲樂各自不同音樂屬性的組合。

       心光樂團的團員看不見樂譜，也無法透過眼神手勢練習，必須透過聽覺

與記憶將每個音符熟記於心，藉由音樂中的呼吸與一次次反覆的練習，培養

彼此的默契。

       讃頌美妙的旋律和歌詞，不僅能發內心對佛法的更深體驗，最重要的就

是升起對師長三寶的感動！

      視障音樂家對音聲的感受更是強烈，能在面對生命的關卡時，經由演

奏、演唱鑽頌的過程升起對三寶的信心，進而提振心念，跨越自身重重障

礙。心光樂團更期望透過鑽頌與自身的生命故事鼓舞他人,也帶給社會光明

與溫暖。 

心光樂團

表演者簡介

（吳柏毅、曾宜臻、徐百香、
許清閔、劉明達、魏曉婕）



https://www.spiritiallifestyle.org/
科園心生活

主辦單位   新⽵縣⽂化局、安童⽂教基⾦會
協辦單位   福智新⽵分苑、⾥仁事業股份有限公司
                     柏⽂健康事業股份有限公司(健⾝⼯廠)

願我們
都能找到內心的那道光

一起乘風飛翔

演出⼈員
蘇建銘、曾美雲、陳尚耀、吳柏毅、曾宜臻、徐百香
許清閔、劉明達、劉俊宏、陳孟俊、魏曉婕

⾳響廠商
藝菲燈光⾳響有限公司

新⽵縣政府⼤禮堂
(302新⽵縣⽵北市光明六路10號)

4.23
12:30-13:30 暗⿊體驗
13:30-14:00 ⼊場
14:00-16:00 ⾳樂會
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